
W
O
RK

SH
O
P	
D
ET
AI
LS

EM
BO

D
YI
N
G

GR
AC
E

An
	A
le
xa
nd
er
	

Ex
pe
ri
en
ce

Le
d	
by
	R
ob
yn
	A
va
lo
n

Sa
tu
rd
ay
,	M
ar
ch
	2
5,
	2
01
7	
in
	Z
ur
ic
h

No
	pr
ior
	ex
pe
rie
nc
e	n

ec
es
sa
ry
.

Pe
op
le	
of	
all
	ag
es
	w
elc
om

e.
Lim

ite
d	n

um
be
r	o
f	p
ar
tic
ipa

nt
s.

Da
te:
	25

.03
.20

17
,	1
0a
m	
‐	6
pm

	
Lo
ca
tio
n:	
Te
ch
no
pa
rk
	Zu

ric
h

(cl
os
e	t
o	t
ra
in	
sto

p	H
ar
db
rü
ck
e)

Co
ur
se
	fe
e:	
CH

F	1
60
.‐

(S
tu
de
nt
s	C
HF
	12

5.‐
)

W
or
ks
ho
p	l
an
gu
ag
e:	
En
gli
sh

(tr
an
sla
tio
n	t
o	G

er
ma

n	a
nd
	Fr
en
ch
)

In
div

idu
al	
les
so
ns
	(C
HF
	11

0.‐
/4
5ˈ)

ca
n	b

e	a
rra

ng
ed
	on

	23
.03

.,	2
4.0

3.	
an
d	2

7.0
3.2

01
7.

Ad
dit
ion

all
y,	
Ro
by
n	w

ill	
giv

e	a
	w
or
k‐

sh
op
	en

tit
led

	„T
he
	Ar

t	o
f	A
lex
an
de
r“	

on
	Su

nd
ay
,	2
6.0

3.2
01
7.	

Or
ga
niz

er
s	a
nd
	as
sis
tan

t	t
ea
ch
er
s:	

Ma
gd
ale

na
	Pr
oy
er
	an

d	
Joh

an
ne
s	G

as
sn
er

Fo
r	m

or
e	i
nf
or
ma

tio
n	a

nd
	to
	re
gis
ter

ca
ll	+

41
	(0
)7
7	4

75
	50

	27
	or
	w
rit
e	t
o

ale
xa
nd
er
.te
ch
nik

@
gm

x.c
h.

To
	le
ar
n	m

or
e	a
bo
ut
	Ro

by
n	

an
d	t
he
	Al
ex
an
de
r	A

llia
nc
e:

ww
w.
co
nt
em

po
ra
ry
ale

xa
nd
er
.co
m	

ro
by
n@

co
nt
em

po
ra
ry
ale
xa
nd
er
.co
m

ww
w.
ale

xa
nd
er
all
ian

ce
.de



Yo
u.	

Me
.	

An
yo
ne
	w
ho
	w
an
ts	
to
	le
ar
n	a

	lit
tle
	bi
t	

mo
re
	ab

ou
t	t
he
ms

elv
es
.

An
yo
ne
	w
ho
	w
an
ts	
to
	fi
nd
	m
or
e	e

as
e,	

mo
re
	gr
ac
e,	
an
d	m

or
e	j
oy
.

W
he
th
er
	y
ou
	a
re
	c
om

ple
tel
y	
ne
w	
to
	

FM
	A
lex
an
de
r's
	w

or
k,	

or
	y
ou
	h
av
e	

be
en
	s
tu
dy
ing

	i
t	
or
	t
ea
ch
ing

	i
t	
for

	
de
ca
de
s,	

th
is	

wo
rk
sh
op
	w

ill	
off
er
	

so
me

th
ing

	ne
w	
for
	us
	al
l.

by
	d
ef
in
iti
on
,

em
bo
dy
in
g:
	to
	g
iv
e	
vi
sib
le
	fo
rm

	to
	g
ra
ce
:	s
im
pl
e	
el
eg
an
ce

em
bo
dy
in
g	
gr
ac
e	
is	
an
	a
ct
io
n	
of
	m
in
d,
	b
od
y,	
an
d	
he
ar
t

W
e	a
re
	de

sig
ne
d	f
or
	ea
se
,	g
ra
ce
,	a
nd
	jo
y.	

W
e	h

av
e	l
ea
rn
ed
	ho

w	
to
	in
ter
fer
e	w

ith
	th
es
e	i
nn
ate

	st
ate

s	o
f	b
ein

g.
W
e	c
an
	le
ar
n	t
o	r
ec
og
niz

e	o
ur
	in
ter
fer
en
ce
	an

d	m
ak
e	n

ew
	ch
oic

es
.

W
e	c
an
	re
tu
rn
	to
	ou

r	n
atu

ra
l	s
tat
e	o
f	g
ra
ce
	in
	an

y	m
om

en
t	o
f	a
wa

re
ne
ss
.

W
he
n	y

ou
	jo
in	
th
is	
ex
pe
rie
nt
ial
	on

e	d
ay
	w
or
ks
ho
p	i
n	C

on
tem

po
ra
ry
	A
lex
an
de
r	

W
or
k,	
yo
u	w

ill	
lea
rn
	…

��
sim

ple
	an

d	
eff
ec
tiv
e	t
oo
ls	
for

	aw
ak
en
ing

	y
ou
r	s
en
se
s	a

nd
	b
ec
om

ing
	fu
lly
	

pr
es
en
t	a
nd
	aw

ar
e	i
n	e

ac
h	m

om
en
t,	

��
ho
w	
to
	be

	tr
uly

	co
mf
or
tab

le	
in	
yo
ur
	bo

dy
,

��
ho
w	
to
	n
ot
ice
	th

e	
th
ou
gh
ts,
	b
eli
efs
,	a
nd
	b
eh
av
ior
s	
wh

ich
	h
av
e	
be
co
me

	
ca
mo

uf
lag

ed
	by

	ha
bit
,	

��
ho
w	
to
	a
cc
es
s	t
o	
yo
ur
	in
na
te	
sta

te	
of	
gr
ac
e,	
ev
en
,	a
nd
	e
sp
ec
ial
ly,
	in
	m
o‐

me
nt
s	o
f	s
tre
ss
,	p
er
for
ma

nc
e,	
an
d	e

ve
ry
da
y	b

us
y‐n

es
s,

��
ho
w	
to
	m
ak
e	n

ew
	ch
oic
es
	in
	yo

ur
	lif
e.

EM
BO

D
YI
N
G	
GR

AC
E

AB
O
U
T	
RO

BY
N
	A
VA
LO
N

W
H
O
	IS
	T
H
IS
	W

O
RK

SH
O
P	
FO

R?

Ro
by
n	
ha
s	
be
en
	a
	s
tu
de
nt
	o
f	
FM

	
Al
ex
an
de
r's
	W

or
k	
for
	o
ve
r	4

0	
ye
ar
s.	

Sh
e	
is	
th
e	
Fo
un
din

g	
Di
re
cto

r	
of	

th
e	

Co
nt
em

po
ra
ry
	A
lex
an
de
r	
Sc
ho
ol,
	th

e	
US
A	
br
an
ch
	o
f	A

lex
an
de
r	A

llia
nc
e	I
n‐

ter
na
tio
na
l,	
off
er
ing

	A
lex
an
de
r	T

ec
h‐

niq
ue
	T
ea
ch
er
	T
ra
ini
ng
	in

	S
an
ta	

Fe
,	

Ne
w	
Me

xic
o	
an
d	
Po
rtl
an
d,	
Or
eg
on
,	a
s	

we
ll	
as
	b
ein

g	
on
	th

e	
Co
re
	F
ac
ult
y	
of	

th
e	
AA
I	
Ge
rm
an
	a
nd
	J
ap
an
	s
ch
oo
ls	

sin
ce
	th
eir
	in
ce
pt
ion

.	I
n	
th
e	s

um
me

rs	
sh
e	i
s	o

n	
th
e	f
ac
ult
y	o

f	t
he
	re
no
wn

ed
	

Me
ad
ow

mo
un
t	
Sc
ho
ol	

of	
Mu

sic
.	
In
	

ad
dit
ion

	to
	tr
ain

ing
	te

ac
he
rs,
	R
ob
yn
	

tra
ve
ls	

th
e	
wo

rld
	o
ffe
rin

g	
be
gin

ne
r	

th
ro
ug
h	p

os
t‐g
ra
du
ate

	w
or
ks
ho
ps
	in
	a	

co
nt
em

po
ra
ry
	pr
es
en
tat
ion

	of
	A
lex
an
‐

de
r's
	Pr
inc

ipl
es
.

In
	a
dd
iti
on
	to

	A
lex
an
de
r	W

or
ks
ho
ps
,	R
ob
yn
	o
ffe
rs	

wo
rk
sh
op
s	a

nd
	tr
ain

ing
s	

th
at	
su
pp
or
t	e
du
ca
to
rs	
in	
all
	fie

lds
.	S
he
	is
	th
e	c
re
ato

r	o
f	L
ivi
ng
	in
	a	
Bo
dy
™:
	T
he
	

Qu
int
es
se
nt
ial
	O
wn

er
's	
Gu
ide

	to
	N
atu

ra
l	M

ov
em

en
t.	
Th
is	
bo
dy
	m
ap
pin

g	
pr
o‐

fes
sio
na
l	c
er
tif
ica
tio
n	
co
ur
se
	is
	o
ffe
re
d	
wo

rld
wi
de
,	w

ith
	tr
an
sla
tio
ns
	av

ail
ab
le	

in	
En
gli
sh
,	Ja

pa
ne
se
,	G
er
ma

n	
an
d	
Fr
en
ch
.	S
he
	al
so
	o
ffe
rs	
an
	o
ng
oin

g	s
er
ies
	o
f	

po
st‐
gr
ad
ua
te	
wo

rk
sh
op
s,	
W
ay
s	o
f	K
no
wi
ng
,	w
hic

h	p
ro
vid

e	t
oo
ls	
for
	ac
ce
ss
ing

	
an
d	i
nc
or
po
ra
tin
g	i
nt
uit
ion

	an
d	i
ma

gin
ati
on
	in
	th
e	e
du
ca
tio
na
l	p
ro
ce
ss
.

Ro
by
n	
es
pe
cia
lly
	en

joy
s	b

rin
gin

g	A
lex
an
de
r's
	W
or
k	t
o	a

	w
ide

	ra
ng
e	o

f	p
eo
ple

.	
W
ith
	h
er
	ow

n	
ex
ten

siv
e	b

ac
kg
ro
un
d	
in	
pr
ofe

ss
ion

al	
th
ea
ter
	an

d	
da
nc
e,	
Ro
by
n	

is	
mo

st	
at	

ho
me

	w
he
n	
off
er
ing

	th
e	
W
or
k	
to
	m

an
y	
of	

th
e	
wo

rld
's	
lea

din
g	

or
ch
es
tra
s,	
ch
am

be
r	
en
se
mb

les
,	d

an
ce
,	t
he
ate

r,	
an
d	
op
er
a	
co
mp

an
ies
,	a
nd
	

cir
cu
se
s.	
Bu
t	s
he
	is
	e
qu
all
y	
co
mf
or
tab

le	
tea

ch
ing

	in
	a
n	
Ol
ym

pic
	e
qu
es
tri
an
	

ar
en
a,	
for

	th
e	L

ad
ies
	P
GA
,	o
r	a
t	a
	m
ee
tin
g	o

f	t
he
	w
or
ld'
s	t
op
	ca
rd
iac
	su

rg
eo
ns
.	

He
r	p

riv
ate

	p
ra
cti
ce
	in
co
rp
or
ate

s	a
	u
niq

ue
	b
len

d	
of	
Co
nt
em

po
ra
ry
	A
lex
an
de
r,	

Cr
an
ial
	S
ac
ra
l,	V

isc
er
al	
Un
wi
nd
ing

,	D
ee
p	
Im
ag
er
y,	
Ma

tri
x	
En
er
ge
tic
s®

,	a
nd
	a
	

lif
e‐l
on
g	s
tu
dy
	of
	va

rie
d	i
nt
uit
ive

	sk
ills

,	to
	cr
ea
te	
a	u

niq
ue
	so

ma
tic
	ex

pe
rie
nc
e.	

Sh
e	e

njo
ys
	te
ac
hin

g	
th
e	v

er
y	
yo
un
g	a

nd
	th
e	v

er
y	
old

,	t
he
	ab

so
lut
e	b

eg
inn

er
s	

an
d	t
he
	m
as
ter
s,	
an
d	e

ve
ry
on
e	i
n	b

etw
ee
n.


